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RESUMO

A sexualidade humana é algo inerente ao individuo, e deve ser tratada com
naturalidade e, sobretudo, na escola, onde os professores tém papel fundamental na
construcdo de conceitos, orientacdes em prol da saide e bem estar. Objetivou-se
verificar como o tema “sexualidade humana”, esta inserido no curriculo escolar do 72
ano, fazendo um estudo sobre a sexualidade humana no contexto escolar, através de
um levantamento em 10 livros didaticos do ensino publico, analisando-se como o
tema é apresentado. A metodologia foi o método qualitativo exploratério de pesquisa
em referencial bibliografico. Diante desses resultados, sugere-se a implantacdo de
debates de temas sobre sauide sexual nas escolas, voltado ndo somente para alunos,
mas também para pais e para a comunidade. As tematicas tratadas na “educagao
sexual” sdo informagdes indispensaveis a formacao integral da crianca e do
adolescente e sdo tratadas de forma infima nos livros didaticos.

Palavras-chave:Sexualidade Humana no Curriculo Escolar, Doengas Sexualmente
Transmissiveis, Métodos Contraceptivos, Gravidez Indesejada.

ABSTRACT
Humansexualityissomethinginherenttothe individual,
andshouldbetreatednaturallyand, aboveall, atschool, whereteachershave a
fundamental role in theconstructionofconcepts, guidelines for healthandwell-being.
The objectivewastoverifyhowthetheme "humansexuality” isinserted in theschool
curriculum ofthe 7th year, doing a studyonhumansexuality in theschoolcontext,
through a survey in 10 textbooksofpubliceducation, analyzing as
thethemeispresented. The
methodologywastheexploratoryqualitativemethodofresearch in
bibliographicreferences. In viewoftheseresults, wesuggesttheimplementationof
debates on sexual healthissues in schools, aimednotonlyatstudents,
butalsoatparentsandatcommunitylevel. The topicscovered in "sex education" are
indispensableinformation for the integral formationofthechildandtheadolescentand
are treated in a verysmallway in thetextbooks.
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1INTRODUCAO

Otema sexualidade humana é de grande importancia na vida das pessoas,
estando presente desde o nascimento até a morte. As criancas estdo cada vez mais
cedo entrando no periodo da puberdade, dessa maneira é grande a necessidade da
introdugdo do assunto no curriculo escolar, pois a escola é um ambiente propicio para
se tratar esse tema, além de todos estaremem um mesmo estagio, a escola favorece a
reflexdo quanto ao tema e permiteao aluno expressar-se com liberdade.

A partir da década de 1980, a demanda do assunto sexualidade humana
cresceu devido ao grande nimero de adolescentes gravidas e ao grande risco dos
jovens contrairem o virus HIV (virus da imunodeficiéncia adquirida), dentre outras
doencas sexualmente transmissiveis, o que eclodiu em grandes discussoes sobre o
tema, inclusive de suainser¢do na escola.

Por sua vez, o professor deve trabalhar o tema de forma a orientarseus
alunos no cotidiano e para a vida. Nao basta que o professor tenha uma boa formacgao
em sexualidade humana, também é preciso contar com o apoio da escola e preparar-
se para algumas dificuldades de carater emocional, ou ainda fruto de resisténcia por
parte dos pais, em razdo de uma cultura machista, homofébica, e patriarcal. Para que
se realize um bom trabalho, é imprescindivel que se constitua uma afinidadeentre
aluno e professor, escola e familia, além do alinhamento com os Parametros
Curriculares Nacionais (PCN).

Olivro didatico é um instrumento de trabalho integrante do contexto escolar
que esta presente na vida de professores e alunos ha pelo menos dois séculos. Trata-
se de um objeto cultural de dificil definicdo, mas pela familiaridade de uso é possivel
identifica-lo, diferenciando-os de outros métodos. Ressalta-se que o livro é o recurso
didatico mais utilizado.

Justificou-se esta pesquisa por acreditar que o trabalho sistematico sobre a
sexualidade humana dentro da escola auxilie na promog¢ao da satide dos alunos em
todas as suas idades, inclusive de forma psiquica. Percebe-se que o tema sexualidade
humana, no contexto escolar, ndo é tratado de forma a sanar, discutir e compreender
as ansiedades e curiosidades dos alunos e nem seus interesses,ha apenas o
enfoquefisiologico, com énfase apenas no corpo humano sendo essa a principal
abordagem dos livros, inclusive. Sendo assim, justifica-se tal estudo, poisse percebe
que o tema, ainda, é tratado de forma secundaria na escola, mesmo sendo de grande
importancia.

Objetivou-severificar como o tema “sexualidade humana” esta inserido no
curriculo escolar do 72 ano nos livros didaticos, especificamente, fazer um breve
levantamento sobre a sexualidade humana no contexto escolar, verificar a relagio
entre sexualidade humana no contexto escolar e suas importancias e dificuldades e,
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por fim fazer um levantamento em 10 livros didaticos do 72 anodo Programa
Nacional do Livro e do Material Didatico (PNLD) do ensino publico, a fim de verificar
como o tema é apresentado e abordado.

1.1Material e Métodos

A metodologia adotada foi por meio de revisado literaria de forma
exploratdria e qualitativa, buscando fontes em livros didaticos, artigos cientificos,
monografias, dissertacio, teses, revistas, etc., de tal maneira que foram feitas as
buscas em bancos de dados em sites da internet, como o Scielo. Foram utilizados 10
livros do Programa Nacional do Livro e do Material Didatico adquiridos de
empréstimo de uma escola publica de Patos de Minas (Tabela 01), onde foram
analisados em busca da relacdo do tema “sexualidade humana” dentro dos assuntos
dos livros. Os livros foram fichados onde foi elencado tudo o que se refere a
sexualidade humana.

Cabe ressaltar que este trabalho ndo representa uma opiniio pessoal contra
os autores e editoras dos livros consultados, os dados aqui contidos sao
representacdes da percep¢do acerca da forma da abordagem do tema “Sexualidade
Humana” enquanto tema inerente ao contexto escolar preconizados nos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN); Contetidos Basicos Comuns (CBC) e os Temas
Transversais (TT).

2SEXUALIDADE HUMANA NO CONTEXTO ESCOLAR

As tratativas sobre sexualidade humana no contexto escolarsio curriculares,
pois estdo presentes no processo de formagao integral de todo ser humano, e estao
preconizadas nos Parametros Curriculares Nacionais(SAMPAIO,2005).

A sexualidade humana no contexto escolar tem um grande valor na vida das
criancas e adolescentes. Ela contribui para que eles tenham uma vida saudavel e
saibam lidar melhor com o assunto, evitando ocorréncias futuras como, uma
gravidez indesejada ou alguma doenga sexualmente transmissivel.

Sendo assim, osPCN'sdeterminam que a sexualidade humana tenha conexao
com o tema transversal,Orientacdo Sexual,pois essa é uma expressao que envolve
fatores bioldgicos, culturais,sociais e de prazer. Principalmente em se tratando de um
significado mais amplo e variado do queéreproducao.

De acordo com Suplicy (1997),a orientagdo sexual pode acontecer em varios
ambientes. Entretanto, a escola é um ambiente favoravel para tratar o tema,
considerando que ela proporciona uma reflexdo através problematizacio de
assuntos que admitem a liberdade de expressdo. Todos que ja passaram por esse
processo entendem que a adolescéncia pode ser uma fase de conflitos devido a uma
série de mudangas que ocorrem com o status social, fisico e psiquico, o que leva o
adolescente abuscarnovas experiéncias, protestar e questionar.

A sexualidadehumana é uma realidade presente na vida de todas as pessoas,
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desde o nascimento até a morte. A introducdo desse assunto é uma grande
necessidade para as criangas e adolescentes, pois as criancas estdo cada vez mais
cedo entrando no periodo da puberdade, as mudangas no corpo e no comportamento
estdo cada vez mais precoces. E muitoimportante o adolescente saber reconhecer as
mudancas e manifestagdes do seu corpo (BRASIL,1997).

Para Muller (2013), uma educagao sexual de qualidade é aquela que origina
constantes reflexdes sobre temas individuais e coletivos. A escola deve ter uma visao
aberta sobre as experiéncias vividas pelos alunos, com a finalidade de desenvolver a
busca de informag¢des amplas sobre sua satde, sobretudo.

A sexualidade humana, em seu contexto, tem o dever de oferecer
informagdes para a quebra de alguns tabus e preconceitos. Pais e professores devem
estar conscientes que a sexualidade humana bem vivida, bem esclarecida e discutida,
desde o inicio da vida, acarretard em um ser humano mentalmente e fisicamente
saudavel.Sendo assim, a sexualidade deve fazer parte da estrutura escolar, pois além
de apontar valores e promover a saude (SAMPAIO,2005). Silva (2012) acrescenta
que: “A discussao das questdes da sexualidade humana traz para a escola muitas das
contradi¢des de nossa sociedade, o que desencadeia um movimento de repensar a
sexualidade tanto individual como coletiva, nos grupos, possibilitando a construgao
denovasideias” (SILVA, 2002, p.09).

Segundo Schering; Marinho (2001) para se discutir as relacées é importante
compreender que as no¢des de sexualidade feminina e masculina sido construcgoes
sociais, as criangas chegam na escola com ideias pré-definas sobre sexo e género,
muitas vezes arraigadas de conceitos sexistas, misdginos e preconceituosos e mesmo
sendo o papel central da escola brasileira ser contetdista é importante e curricular
que se discuta sobre respeito e aceitagdo do outro como é.

As escolas podem ser constituidas em um espaco rico para esclarecimento e
discussdo sobre sexualidade humana. Podendo considerar na diversidade humana a
importancia em se ensinar sobre o tema, ou seja, todos sdo iguais perante suas
diferencas, sendo assim é muito breve que se imponham limita¢des aos professores
ao conhecimento relacionando-os somente a aspectos bioldgicos (SILVA, et.al, 2002).

Em todo pais é dificil encontrar faculdades de licenciatura disciplinas que
abordem o tema sexualidade humana. Para um educador trabalhar este tema com
seus alunos, é preciso que haja conhecimento e bom senso, o que implica numa boa
formacgao (GARCIA,2015). Dessa forma, a propria formagio do professor ficalimitada
e conteudista.

O contexto sobre a sexualidade humana ainda é controverso, pouco
discutido, todavia como acima aludido percebe-se que seja de grande importancia tal
discussdo, porém com conhecimento e respeitando-se os valores de cada instituicao,
inclusive a familiar.

3 SEXUALIDADE HUMANA NO CONTEXTO ESCOLAR, SUAS IMPORTANCIAS E
DIFICULDADES.
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3.1Importancia do tema sexualidade humana no curriculo escolar

A sexualidade humana foi intensificada no curriculo escolar do ensino fundamental e
médio desde a década de 1970. A partir da década de 1980 a demanda sobre o tema
aumentou devido o acréscimo de preocupacdo por parte dos professores pela grande
incidéncia de adolescentes gravidas e o grande risco de jovens contrairem o virus HIV
(BRASIL, 1997).

Como dito, a sexualidade humana é um Tema Transversal e trata-se de um
assunto necessario para o ser humano e a escola é um ambiente favoravel a troca de
experiéncia e a socializacdo tendo em vista que todos - ou grande parte deles -dos
alunos estdo em um mesmo estagio de desenvolvimento fisico e cognitivo. Ao tratar
do tema sexualidade humana, considera-se algo de muita importancia paraavidaea
sauide dor ser humano (SAMPAIO, 2005). Suplicy (1983) assevera que:

O objetivo da educagdo sexual na escola consiste em
colocar professores com um preparo adequado e
desempenhar de forma significativa seu papel, ajudando
os alunos a superarem suas duvidas, ansiedades,
angustias, pois “A crianga chega a escola com todo tipo de
falta de informacgdo e geralmente com uma atitude
negativa em relacdo ao sexo. As davidas, as crendices e
posicdes negativas serdo transmitidas aos colegas
(SUPLICY, 1983, p.49).

Britzman (1998, p. 162)afirma que a sexualidade esta presente em tudo
fazendo parte da vida de todas as pessoas, estando integrada a curiosidade, na busca
denovasideias, o desejo, 0 amor, a autoestima e nas projecdes de valores.

Dessa maneira, ao se inserir o tema sexualidade humana a escola estara
contribuindo para a prevencdo de problemas como o abuso sexual com criancas e
jovens. Promovendo a consciéncia ao aluno de que seu corpo é seu, ele s6 devera ser
tocado com a sua permissdo, ou ainda aprendendo a respeitar o corpo alheio e
denunciar, caso seja necessario discutindo sobre gravidez indesejada na
adolescéncia, falando de métodos contraceptivos e como evita-la (BRASIL, 1997).

A sexualidade humana deve ser trabalhada pelo professorde forma que
oriente seus alunos no dia-a-dia para a vida. A escola deve estar atenta a todas as
situacdes e orientar seus funcionarios a enfrenta-las sem espanto (SAMPAIO, 2005).

Aquino (1997)cita que a escola, ao oferecer a orientagdo sexual, estara
cooperando efetivamente para que seus alunos ampliem a comunicagdo clara nas
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relagdes interpessoais, elaborem valores a partir do pensamento critico, envolvam o
proprio comportamento e tomem decisdes responsaveis a respeito de sua vida
sexual.

3.2 As Dificuldades do Tema Sexualidade Humana no Contexto Escola

Os jovens estdo iniciando cada vez mais cedo avida sexual e com infimo
conhecimento sobre sexualidade. A imposicdo por padrdes de beleza vinculada pela
musica, midia e pela sociedade, estdo induzindo aos jovens a pratica sexual insegura.
Com isso, o surgimento de familias sem nenhuma estrutura e filhos abandonados
pelos pais, por exemplo. (NOVAK, 2013).

Sendo assim, Braga (2002) pondera que a educagdo sexual deve comecar na
infancia, assim como a introducdo a demais assuntos, tais como a etnia, a classe
social, a origem, a nacionalidade, a religido que sdo identidades culturais
constituintes dos sujeitos e determinando, dessa maneira, sua interagdo social desde
os primeiros momentos de sua existéncia.

Sendo assim, para Figueir6 (2006), o educador ndo precisa ter apenas uma
boa formacgio, supervisdo e sim o apoio emocional, pois a atuagdo como educador
sexual ndo é simples.0 aprendizado é mais amplo que treinamento varios fatores sdo
importantes inclusive éticos, e de cunho psicolégico (FIGUEIRO, 2006).

Entdo, a escola, ao reassumir o tema sexualidade nio estara repreendendo,
mas sim mudando o modo da visdo distorcida ou negada pela familia do tema, nem
mesmo substituir a familia. Mesmo porque a crianga ja chegaa escola com diversas
opinides formadas sobre sexualidade(MOIZES, BUENO,2010).

De acordo com Brasil(1997, p.15),um bom trabalho de orientagdo sexual
estabelece uma relacdo de confianca entre educador e aluno. Para tanto: “[...] o
professor deve estar disponivel para conversar a respeito das questdes
apresentadas, ndo emitir juizo de valor sobre as colocagoes feitas pelos alunos e
responder as perguntas de forma direta e esclarecedora”. Informagoes corretas do
ponto de vista cientifico ou explica¢des sobre as questdes originadas pelos alunos sao
fundamentais“[..]para o bem-estar e alivio deles, para uma maior consciéncia do
proprio corpo e melhores condi¢des de prevencido as doengas sexualmente
transmissiveis, gravidez indesejada e abuso sexual.

0 trabalho de orientagio sexual proposto pelos PCN's indica uma superaciao
das formas tradicionais, nas quais a sexualidade era dirigida unicamente para as
fungoes reprodutivas e remocgao dos desejos, tolhendo os comportamentos sexuais.
Nesta nova percep¢do, a orientacdo sexual considera a busca do prazer, os
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sentimentos e desejos como parte integrante desse processo, valorizando a
autoformacdo e os direitos individuais, bem como o respeito a diversidade e as
expressodes sexuais (BRASIL, 1997).

Segundo Ghepelli(1996), a educagido preventiva ligadaasexualidade, a
formacao integral do adolescente e a participacdo de todos integrantes da escola,
envolvem defini¢cdes de diretrizes. Ao trabalhar o tema, sdo fundamentais posturas
seguras e a capacitacao profissional de todo corpo docente.Isso abrange o
conhecimento técnico cientifico, como a metodologia em relagdo ao contetido
trabalhado. Segundo os PCN's

[...] os professores necessitam revisar suas préprias
dificuldades diante do tema com questdes tedricas,
leitura e discussoes referentes a sexualidade e suas
diferentes abordagens, preparando-se para intervengoes
praticas diante dos alunos. De acordo com os parametros:
a formacao deve ocorrer de forma continuada e
sistematica, propiciando a reflexdo sobre os valores e
preconceitos dos proéprios educadores envolvidos no
trabalho de orientacdo sexual (BRASIL, 1998, p. 303).

Para trabalhar sexualidade na escola a melhor maneira é fazendo uma
abordagem ampla com os educadores de acordo com os temas trabalhados comos
alunos. A capacitagdo dos professores é a melhor forma para repassar o
conhecimento de maneira coerente e clara para os alunos (PACHECO;PEREIRA,
2013).

Garcia (2015) afirma que had grande desinformac¢do por parte dos
professores, por acharem que sexualidade humana deveria ser tratada pela familia.
Trabalhar questdes tdo delicadas exige tato, bom senso e uma boa formacdo do
professor.

Para Moizés; Bueno(2010) o professor ndo precisa ser um especialista em
educagdo sexual, mas precisa ser um profissional muito bem informado sobre o tema
sexualidade humana, tendo a capacidade de criar contextos pedagdgicos adequados
e estratégicos para debater ideias. Modernizar seus conhecimentos e a forma de
ensinar e pensar tornando um grande mediador do conhecimento.

Novak (2013) diz queao trabalhar sexualidade em sala de aula, as
dificuldades enfrentadas pelos professores nem sempre sdo as mesmas, mas na
maioria dos casos, as maiores dificuldade referem-se a falta de material didatico, a
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aceitacdo dos pais com a tematica, pois acreditam que ainda nio esta na hora de seus
filhos comegarem, a saber, sobre sexualidade.

Dialogar com as criangas e adolescentes € um meio basico educar na
sexualidade. Existem criancas e adolescentes que fazem muitas perguntas a respeito
do tema, mas hatambém aqueles que tém dtividas, mas se sentem envergonhados em
tirar suas duvidas e precisam de um ambiente seguro que os fagam encorajados a
falar ou questionar sobre sexualidade (MOIZES;BUEN0,2010).

Segundo Sampaio (2005),por exemplo, ndo é facil para os educadores
falarem sobre homossexualidade, quando ha aluno homossexual na sala de aula.
Onde ha colegas que ainda ndo tém a maturidade em saber aceita-lo, praticando
bulliyng e fazendo piadas maldosas, deixando a vitima com a auto estima baixa e lhes
causando até mesmo um rendimento escolar desfavoravel. E imprescindivel que o
sentido derespeito sejarepassado incansavelmente aos alunos.

Bomfim (2009),afirma que a sexualidade nio é apenas falar de sexo, vai mais,
além disso, é o encontro com as pessoas,a valorizacdo como ser humano, o
comportamento e atitudes de todos. Os educadores devem estar preparados
psicologicamente e pedagogicamente para trabalhar o tema em sala de aula. Nos dias
atuais ainda ha motivos de tensdo por parte dos professores e alunos ao trabalhar
sexualidade humana. Os professores se protegem da ansiedade nos dados cientificos
eosalunos com brincadeiras e piadinhas maldosas dificultando, assim, o trabalho em
salade aula.

Aquino (1997)afirma, ainda, que se tratar de sexualidade é um campo de
tensdo para os pais, professores e alunos, pois deve-se levar em conta o imaginario de
todos os participes, porém é algo ainda que gera tensao e instabilidades(AQUINO,
1997).

Trabalhar sexualidade humana de forma proveitosafica mais facil com a
ajuda de toda equipe escolar. O gestor tem uma participagdo muito importante para
facilitar e promover recursos e programas para auxiliar o trabalho pedagogico de
todo corpo docente. A direcdo pode envolver a equipe escolar num processo continuo
de discussoes no contexto da sociedade atual sobre sexualidade humana. A escola
pode transformar num centro de informacdes, debates e avaliagdes referentes ao
tema. Quando gestor se compromete com a escola e os seus alunos, ela construira
uma imagem positiva. Pois o reflexo de uma boa gestdo é um bom trabalho e a
satisfacdo dos mesmos (BOMFIM, 2009).

Como aludido, a sexualidade humana é um tema, ainda, conflituoso quando
se tratado na escola, todavia, como apresenta a revisdo é de grande importancia o
envolvimento de toda comunidades escolar e da familia.
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4 IMPORTANCIA DO LIVRO DIDATICO E A AVALIACAO DE 10 LIVROS DE
DIDATICOS DE CIENCIAS DO 72 ANO

4.1 Aimportanciado livro didatico

Nas décadas de 1970 e 1980 os livros didaticos admitiram um papel de
grande importancia a didatica no sistema educacional brasileiro. “A desvalorizagio
do ensino publico e a falta de qualificacdo profissional do educador contribuiram
paraque o livro didatico tornasse um instrumento de ensino indispensavel e exemplo
em exceléncia, capaz de uniformizar o curriculo escolar”. Porém, nesse periodo,
surgiram questionamentos acerca da abordagem dos conteudos, sequéncias e
imagens nos livros didaticos. Questionamentos que ndo obtiveraméxito em
ocasionar mudancas nos livros didaticos e, na verdade uma fragmentacdo e
vulgarizacdo dos conhecimentos cientificos escolares (MORTIMER, 1988, p. 154).

Janadécadade 1990Albuquerque (2002) ressalta que foi criado o Programa
Nacional de Livro Didatico (PNLD), que se danificava em fazer uma avaliagio
pedagdgica dos livros antes de chegar as escolas. Com a criagdo do PNLD os livros
didaticos tornaram a ter maior atenc¢do por parte do Ministério da Educacgdo e tal
atencdo despertou o interesse de estudiosos em averiguar o propoésito do programa,
assim como a qualidade do livro didatico que chega a sala de aula, tendo em vista que
analisar livros didaticos significa compreender o ensino no qual estd fortemente
interligado (ALBUQUERQUE, 2002, p.17).

Como afirma Bittencourt (2005), de acordo com as inimeras importancias
que o livro didatico tem e sempre terd na realidade escolar brasileira, fazendo parte
do dia a dia educacional hd pelo menos dois séculos, torna-se imprescindivel,
entendé-lo em todas as suas grandezas e complexidades, com a finalidade de que se
possa desempenhar um papel mais eficaz no processo educativo, como uma das
ferramentas de trabalho.

4.2 Livro didatico e sexualidade humana

A orientacdo sexual foi inserida na escola desde o inicio do século XX, devido
a preocupacdes como enfermidades, gravidez indesejada na adolescéncia, abuso
sexual que se tornaram uma questdo social para os governantes. E a partir dai
nasceram muitas duividas tanto por parte dos pais como de professores, pois tinham
que levar em conta as diversidades sexuais e culturais de cada educando, onde a
intervencao deveria estar baseada numa concepc¢do pluralista de sexualidade,
conhecendo a multiplicidade dos comportamentos sexuais e de valores a ela
associados (LORENCINI, 1997). Todavia, atualmente o contexto é bem diversificado
havendo uma necessidade de ordenamento em fun¢ido das multiplas fontes de
informacdo, muitas deles inveridicas ou viciadas.
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O livro didatico é um recurso didatico interessante para o repasse de
informagdes com qualidade e legalidade devido ao facil acesso, neste norte Sayao
(1997) assevera que: “O conteudo de sexualidade nos LDs nos tempos atuais ndo
pode oferecer espaco para se alimentar tabus e mitos sexuais. E preciso superar os
enfoques que estdo na origem dos trabalhos de educacdo sexual que se
caracterizavam pelo aspecto informativo, biologizante e repressivo as manifestagdes
dasexualidade” (SAYAQ, 1997,p.111)

Segundo Ribeiro (1990), o tema da orientagdo sexual é apresentado pelo
MEC (Ministério da Educagio e Cultura) como um tema transversal pontuado nos
PCN (BRASIL, 1997, p.121) como um “[..] processo formal e sistematizado que
acontece dentro da instituicdo escolar, exige planejamento e propdem uma
intervencdo por parte dos profissionais da educag¢io”. Conforme apresentam os PCN:
“[...]. Assim, a orientacdo sexual deve considerar a sexualidade nas suas dimensoes
biolégica, psiquica e sociocultural, e estar incorporado a todas as disciplinas que
compdem a estrutura curricular do ensino. No entanto, as responsabilidades de
inserir esta tematica ficam na maioria das vezes por conta da disciplina de ciéncias e
biologia.
4.3Avaliacao dos livros didaticos de Ciéncias do 72ano

Dando continuidade aos objetivos propostos foi realizado um levantamento
em 10 livros didaticos do 72 anodo ensino publico, de modo a verificar como o tema
“Sexualidade Humana” é abordado em cada um dos livros. A tabela, a seguir, traz os

titulos dos livros, os autores, ano, editora e cidade de publicacdo e, posteriormente
uma discussio sobre cadalivro.

Tabela 1: Livros didaticos de Ciéncia do 7° ano

LIVRO fo/f{go AUTOR (a) EDICAO ANO EDITORA CIDADE
CIENCIAS
NATURAIS -
Livro 1 Aprendendo Eduardo Leite do 48 ediciio 2012 Editora S0 Paulo
com o Canto Moderna
cotidiano - 7°
ano
CIENCIAS - Alice Mendes
Livro II Oficina do Carvalho Lopes 12 edigdo 2012 Leya Sao Paulo
saber - 7° ano Costa
CIENCIAS DA
NATUREZA -
Seres Vivos -a Helvio Nicolau
Livro III vida . 32 edigdo 2012 IBEP Séo Paulo
. Moisés
maravilhosa
na terra - 72
ano
CIENCIAS Olga Aguilar
LivroIV | NATURAIS - 52 edigdo 2012 Saraiva Sao Paulo
7° ano Santana
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LIVRO Ngx/f{go AUTOR (a) EDICAO ANO EDITORA CIDADE
CIENCIAS -
Livro V nos dias de Renata Moretti 12 edigdo 2012 Leya Sao Paulo
hoje - 7° ano
PERAPECTIVA | Ana Maria Pereira, .
”X?O CIENCIAS - | MargaridaSantana, | 22 edigéio 2012 Edg;’;:ild” Sdo Paulo
7°ANO Ménica Waldhelm
Obra concebida,
desenvolvida e
LIVRO ]0RNﬁDAS.CIE produzida pela
- CIENCIAS - editora saraiva; 22 edigdo 2012 Saraiva Sdo Paulo
VII p
7° ANO responsavel,
Maira Rosa
Carnevalle
CIENCIAS Washington
LIVRO PARA NOSSO LuizPachecode L -
VIl | TEMPO-7° | Carvalho, Mércio 2011 Positivo | Curitiba
ANO Andrei Guimarédes
PROJETO
TELARIS -
LIVRO CIENCIAS - Fernando - o <
IX VIDA NA Gewandsznajder 12 edigdo 2012 Atica Sdo Paulo
TERRA - 7¢
ANO
COMPANHIA -
LIVRO | a5 ciENcias | )080 Usberco.. 22 edigdio 2012 Saraiva | Sdo Paulo
X Z 79 ANO [etal.]

No livro, Ciéncias Naturais do 79 ano de Eduardo Leite do Canto(2012), o tema
sexualidade humana foi abordado de forma ampla e clara para alunos do 72 ano.
Canto (2012)aborda alguns temas importantes sobre a sexualidade humana como o
recém-nascido com seus instintos e necessidades. A infancia, o desenvolvimento do
corpo e habilidade; o relacionamento social e as mudancas que sofrem nesse estagio
de vida. A adolescéncia e a puberdade, as mudangas biolégicas e fisiologicas que o
corpo desenvolve neste periodo. Na idade adulta, quando o individuo assume
importantes decisGes e responsabilidades, e por fim o envelhecimento onde as
mudancas e limitagdes do corpo é um processo notavel.

No tema sexualidade humana Canto (2012) aborda, também, sexo, saude e
sociedade. Dentro do contexto ele fala, ainda, sobre gravidez indesejada,
planejamento familiar, data de ovulacdo e gravidez, ciclo menstrual regular e
irregular. Discorre de forma clara sobre métodos anticoncepcionais e orienta como
devem ser usados. As DST's o que sdo, e seus sintomas e como ¢é adquirida, fala de
forma sucinta sobre o virus HIV.

Segundo os PCN's o tema sexualidade humana deve ser tratado de forma
reflexiva (BRASIL, 1997), sem deixar de abordar a questdo fisioldgica, este livro
abordou ambos os temas. Ribeiro (1990, p. 3), defende que a orientacdo sexual
consiste numa “intervencao sistematizada, organizada e localizada, com a
participacdo de profissionais treinados para esse trabalho”, sendo, portanto
abordado com uma linguagem acessivel.
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Nolivro de Ciéncias, Oficina do Saber, as autoras, Alice Mendes Carvalho
Lopes Costa e Carla Newton Scrivano (2012) nido abordam sexualidade humana no
contetido do livro didatico de ciéncias do 72 ano. E importante salientar que a
sexualidade humana, segundo os PCN's (1997)deve atingir ndo somente o aspecto
fisico, mas também a reflexdo sobre os assuntos e ndo abordar é uma incoeréncia
perante o curriculo.

0 CBC para o 72 ano preconiza que sejam apresentados os temas “Aspectos
reprodutivos dos seres vivos” (BRASIL, 1996), onde é um momento muito
importante para a discussdo sobre sexualidade, tendo em vista que o livro didatico
(LDs) constitui um recurso de essencial valor eamplamente utilizado em sala de aula,
em todas as regides brasileiras. Essa metodologia de ensino evidencia uma visao
humanizada, de educacdo aprimorada, com base cientifica que influencia fortemente
aformacgao dosalunos (SOUZA, COAN, 2013).

No livro de ciéncias, Ciéncias da Natureza, para o 7%ano, o autor Helvio
Nicolau Moisés (2013), aborda sexualidade humana de forma sucinta. Segundo o
autor, o ciclo de vida que come¢a com o recém-nascido, adentra a infancia,
adolescéncia, recomecando na idade adulta. Ressalta-se, que nesse livro a
abordagem é de forma estritamente fisiol6gica. Em que pese isso, esse exemplar esta
de acordo com os CBC's. E imprescindivel que os LDs contemplem aspectos relativos
a sentimentos, anseios e prazer, amplamente discutidos e expressados na sociedade
atual por distintas ciéncias, quais sejam: psicologia, psiquiatria, neurociéncias, etc.

Nolivro de Ciéncias Naturais do 72ano,a autora Olga Aguiar Santana (2012),
aborda os temas: Sexualidade e adolescéncia, Caracteres sexuais primarios e
secundarios, Menstruagao e fecundacdo, A gravidez, Como evitar a gravidez e as
doengas sexualmente transmissiveis. Ficou evidente nesse livro a falta de relagio
entre caracteres fisicos e sexualidade humana, no que tange ao aspecto reflexivo,
afeto, anseios, entre outros.

Santana (2012), afirma que desde a concepgdo até a vida adulta,o ser
humano ndo para de crescer, e as partes do corpo ndo se desenvolvem todas na
mesma propor¢do. Na puberdade é onde ocorrem as maiores transformacgdes no
corpo, ndo so fisicas, mas também psicoldgicas e no comportamento.Essa é uma fase
tumultuada, onde meninos e meninas ficam chateados com algumas modificagdes.
Nesta fase, os adolescentes precisam de apoio e compreensao das pessoas com que
convivem. Sendo assim, entende-se que a escola, bem como os LDs tem papel
fundamental em tal processo, tendo em vista, que é o recurso didatico mais utilizado
no ambito educacional.

Ainda para a mesma autora que aborda a sexualidade e adolescéncia, ela
apresenta em suaobra que namaioria dos animas o sexo relaciona-se exclusivamente
a reproducdo. Nos seres humanos o sexo se relaciona com outros aspectos, como:
corpo, crescimento, gravidez, constituicdo de familia, amor, amizade, intimidade,
prazer, respeito, responsabilidades e satide. Ressalta-se que tais aspetos atendem o
que é proposto pelos CBC's e pelos PCN's.
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Na fase da adolescéncia a curiosidade sobre as mudancas do corpo sdo
normais, o dialogo aberto com familiares e educadores, a informacdo através de
leituras adequadas, podera ajudar o adolescente & ampliar seus conhecimentos, e
principalmente, fazer suas escolhas com consciéncia, e, respeitando as escolhas
alheias (PACHECO, PEREIRA, 2013).

Neste tema Santana (2012) fala, ainda, sobre padrdes que asociedade impde
sobre como deve agir em determinada maneira por serem menina ou menino. Os
comportamentos esperados de meninas e meninos variam de uma sociedade para
outra. Os caracteres sexuais primarios sdo 6rgaos sexuais que determinam o sexo de
um bebé recém-nascido, pois as caracteristicas fisicas iguais. As secunddarias sao as
caracteristicas fisicas iguais. As secundarias sdo as caracteristicas que aparecem
depois. E na puberdade que acontece uma revolugdo no desenvolvimento, as
modificacdes fisicas (BRUNS, ALMEIDA, 2009).

Santana (2012) fala, ainda, sobre o sistema genital masculino e as suas
estruturas circundantes, e representa a regido genital masculina e feminina apos a
puberdade. Relata como e o porqué da menstruacgao e o periodo de menstruacio. Ela
explica de forma ampla e clara como acontece a fecunda¢do. Como segue o
desenvolvimento do bebé humano: célula-ovo a embrido, de embrido 4 feto e até a
forma que o bebé representaao nascer.

Pode ser observado com clareza através de imagens ilustradas no livro.
Aborda sobre métodos para evitar uma gravidez indesejada eas DST's. Menciona
sobre algumas doengas mais comuns contraidas pelo ato sexual e sobre cada método
contraceptivo, e da orienta¢des de uso sobre cada um deles. Apesar de ser uma
abordagem extremamente positiva privilegia, e acerca dos métodos contraceptivos é
importante tal citagdo, contudo, para Peters (1985) jovens entre 10 a 15 anos de
idade as mudangas psiquicas e s6cias sdo mais acentuadas, periodo em que
transformagdes psicossexuais ocorrem com maior frequéncia, assim sendo deve-se
privilegiara discussdo ao invés de uma simples explanacao.

Oslivros: Ciéncias nos dias atuais do 72 ano, a autora Renata Moretti (2012).
Perspectivas Ciéncias de Ana Maria Pereira, Margarida Santana e Monica Waldhelm
(2012). Jornadas.Cie de ciéncias do 7%ano Maira Rosa Carnevalle; Washington
LuizPachecode Carvalho, Marcio Andrei Guimaraes (2012). E por fim o livro, Ciéncias
paranosso tempo de Washington Carvalho e Marcio Guimaraes (2011) ndo abordam
atematica sexualidade humana em bojo.

A admissdo do tema Orientacdo Sexual nos PCN é um respaldo legal ao
trabalho do professor, tanto para criar como para dar sequéncia as ideias ja existentes
naarea, busca-se umaabordagem de promocdo de condutas preventivas pautadas na
responsabilidade e no respeito por si e pelo outro (SOUZA, COAN, 2013). Entdo e
exclusdo do tea é uma grande perca para o processo construtivo no contexto escolar.

O Livro Ciéncias do Projeto Teladris de Fernando Gewandszajder (2012).
Aborda o tema sexualidade humana apenas de forma fisioldgica, assim como o livro

Revista Académica Multidisciplinar da Faculdade Patos de Minas 113



Ciéncias, Companhia das Ciéncias de Jodo Uslerco do 72 ano (2012). Sobreleva dizer
que é preciso ir além da abordagem cientifico-biologicista (neutro) das aulas de
sexualidade ainda regularizados, na maioria das escolas, nos riscos, na doenga, na
violéncia e na morte para dar lugar para a associacdo da sexualidade, ainda, com o
prazer e avida. O texto dos PCN orienta aimportancia dos educadores reconhecerem
“como legitimas e licitas, por parte das criangas e dos jovens, a busca do prazer e as
curiosidades manifestas acerca da sexualidade, uma vez que fazem parte de seu
processo de desenvolvimento” (BRASIL, 1997).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o tema sexualidade humana deve ser inserido no contexto
escolar sendo necessario e curricular, como proposto nos Pardmetros Curriculares
Nacionais (PCN); contetudos basicos comuns (CBC) e os Temas Transversais (TT).
Sendo assim, este tema contribui para que as criancas e adolescentes tenham uma
vida saudavel e evite transtornos futuros, como uma gravidez indesejada ou até
mesmo uma doenca sexualmente transmissivel. A sexualidade humana deve
comecar na infancia, portanto, fazer parte do curriculo escolar. As tematicas
discutidas na educacdo sexual sdo conhecimentos imprescindiveis a formacgao
integral da crianca e do adolescente.

No levantamento feito em dez livros didaticos de ciéncias do 72 ano apenas
quatro abordaram o tema sexualidade humana. Dos livros que abordaram o tema
sexualidade humana, sdo tratados de forma clara e coerente para alunos do 72 ano
obedecendo aos Parametros Curriculares Nacionais, porém de forma geral nao
apresentaram a sexualidade de maneira afirmativa ligada a vivéncia do prazer; nao
menciona em momento nenhum a diversidade sexual.

Os livros restringiram-se essencialmente a apresentacdo de conhecimentos
ja formados, sem uma preocupacgdo sobre a reflexdo sobre a sexualidade no ambito
escola trazendo a sexualidade como algo inseparavel a vida e a saude, que se
apresenta no ser humano durante toda vida estando relacionada com o direito do
prazer e do exercicio da mesma, porém, com responsabilidade. Diante destes
resultados, sugere-se a implantacdo de debates de temas sobre satide sexual nas
escolas, voltado ndo somente para alunos, mas também para pais e comunidade.
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